
Via Cavour, 65
07100 Sassari

Tel. 079.9565443 – 379.2274440
rcrformazione@gmail.com

www.rcrformazione.it

PERCORSO DI ONICOTECNICA  IN 4 STEP

Il percorso di Onicotecnica è studiato per chi vuole entrare a far parte del mondo della ricostruzione
unghie! Questo percorso è suddiviso in 4 Step, per favorire coloro che vogliano intraprendere la
giusta  esperienza  per  iniziare  a  lavorare  in  autonomia,  partendo da  zero,  attraverso  vari  livelli
formativi a lunga durata. 

Il  tempo  che  dedicheremo per  ciascuno  Step,  sarà  accordato  con l'allievo  in  base  alle  proprie
necessità di apprendimento, al fine di favorire lo stesso, ad un vero e proprio percorso professionale,
raggiungendo i massimi risultati preimposti dagli obiettivi di partenza.  

Al termine del percorso completo, viene svolto un esame per verificare l’apprendimento acquisito
dall’ allieva/o ed un attestato riconoscitivo per il grado raggiunto nell'intero percorso formativo. 

PROGRAMMA COMPLETO:

STEP 1

• Anatomia e struttura dell'unghia naturale, norme igieniche, materiale idoneo alla 
ricostruzione unghie – procedura di preparazione unghia naturale 

• Procedimento ed esercitazione della stesura dei gel UV, copertura unghia naturale.
• Allungamento unghie naturali con l'ausilio di Nail Form e Tip.
• Approfondimento ed esercitazione pratica, Refill periodico e rimozione.
• Esercitazione con la lima su una ricostruzione 
• Approfondimento ed esercitazione pratica con la Fresa
• Studio della forma quadrata, della forma a mandorla e dei punti di forza della ricostruzione

STEP 2

• Anatomia e struttura dell'unghia naturale, norme igieniche, materiale idoneo alla 
ricostruzione unghie – procedura di preparazione unghia naturale 

• Acquisizione dei segreti per plasmare l' Acrygel 

• Apprendimento di tre tecniche diverse per realizzare l'allungamento dell'unghia naturale con
il prodotto: allungamento senza supporti, allungamento con dual form e allungamento con 
nail form.

• Realizzazione della forma ovale e quadrata 

• Stesura del monocolore e disegno della French sopra la struttura

• Realizzazione della French ed incastro direttamente in struttura.
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STEP 3

• Anatomia e struttura dell'unghia naturale, norme igieniche, materiale idoneo alla 
ricostruzione unghie – procedura di preparazione unghia naturale 

• Tecnica di copertura di un'unghia naturale

• Ricostruzione formina (Nail Form)

• Acquisizione di una corretta stesura in struttura

• Apprendimento dei canoni della French manicure e stesura monocolore

• Apprendimento ed esercitazione pratica su Refill e rimozione totale

• Realizzazione del rinforzo su unghia naturale.

STEP 4

• Anatomia e struttura dell'unghia naturale, norme igieniche, materiale idoneo alla 
ricostruzione unghie – procedura di preparazione unghia naturale 

• Acquisizione della tecnica di applicazione delle fibre di vetro su unghia naturale

• Apprendimento ed esercitazione con prodotto per rinforzo su unghia naturale

• Esercitazione pratica su Refill e rimozione totale

• Test finale di fine percorso formativo. 
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